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Légende :
@ Recette cuisinée PRODUIT REGIONAL

Entrée avec viande

Macédoine de légumes Lundi 5 février Mardi 6 février Jeudi 8 février Vendredi 9 février

TOUTES nos viandes bovines
et porcines sont frangaises

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier

BIO

Médaillon de surimi Salade du terroir

Soupe de tomate a la féta : s
oupe de tomate a la féta mayonnaise (betteraves, endlives)

! ; : o ; i : 5 X Salade de chou-fleur .
Fricassée de poulet _ .Chlpolatas Rolognaise 5 FI]EF _de C(’hr_‘ poele Taboulé Salade fromagere Salade marine
’ : Haricots verts aux s Batonniére de legumes et sauce tartare
aux champignons o Coquillettes .
Riz olgnons E A pommes de terre a la
5 Pommes de terre rissolées I D créme Aiguillettes de poulet
' ; barbecue Crépinette de porc Chili con carne S R
. ‘ . . B iette des 1oid Dos de lieu et piperade
Compote de fruits Creme dessert chocolat Fruit de saison '

Torsades

Purée de potiron Riz Pommes de terre vapeur

Edam Gateau fromage

; blanc-coco-ananas
Madeleine

Fmmental rapé

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier

= Salade de haricots verts Céleri réemoulade @ Salade tloride Ile flottante Fruit de saison

Sauté de pore 5 ! A1
aux legumes d'hiver Boucheée de volaille ala

Lundi 12 février Mardi 13 février

Rotideh [ N d Jeudi 15 février Vendredi 16 février
S2as e otide beeu ugget’s de poisson
(sauce brune navets El.m(m'dh 3 B ggR ; I‘:;] g ‘
carottes) | OI'SJ(]C.‘: sauce EI.CY atatoullle w
Purée au lai Semoule Médaillon de surimi ; > e ks _
Pomm{:sﬂtjle terre Emmental rape ¢e au lait emoule (Eufs durs mayonnaise | Choublanc rémoulade
persili¢es
Maasdam ) y @ Palette de porc
-~ 2 Mousse au chocolat Liégeois vanille Fruit de saison P @ Eilabdeno 5
Madeleine AT e B sl Al ! ilet de poisson pané
sauce tartare yacul a la napolitame Eminceé de pgulcl
A A Duo de chou fleur et
Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier Petits pors 2 Sate pommes de terre ala
Pommes de terre Emmental rapé Ko créme
Salade colcslnw@ (Euf dur mayonnaise Taboulé au fromage noisettes
@ Kiri @
Paupllel:te de veau Roti de dinde soubise Sauté de pore Filet de colin crustacés Compote de poires Yaourt vanille Fruit de saison
chasseur - e aellea y ; ; .
Mini penne régate Chou de Bruxelles Lingots du Nord Riz Sablé des Flandres
Emmental rapé Pommes de terre barbecuel  Pommes de terre aux petits legumes
Lundi 19 février Mardi 20 février Jeudi 22 février Vendredi 23 février
\ . Fromage fondu Camembert ey @ Repas carnaval
Brasseé aux [ruits = 8 d B ; Torte nlsue ! Celeri Saludearleans ’
Gaufre poudrée Fruit de saison ©all sucre Salade toscane % e sititnloite oalade arlequin Potage maraicher
alamimolette {carvortes, mais, haricots rouges, ”
) soja, edam)
Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 1 février Vendredi 2 février
CHANDELEUR sl depoie Gratin de penne
- o ~ . . £ - - HE = e < -y * . 2
__] Carottes rapées a Porange Creme Dubarry Céleri réemoulade Bacha an then Haché de veau marengo aux herbes l‘i'lLlIL'i(.‘OI[OTC Filet de colin grating
Carottes a l'étuvee (jambon de dinde, ,
il L Filet de poisson pané " tomates, oignons, el Prcii i 43
e Bovfmars Roti de pore @ e p s lP | Frites Pommes de terre champignons, poivron) Jardiniere de léegumes
I “pinards a la béchame ol Baletet :
pomines de terre Macaronis au curry I P | rissolées
BT R . ommes de terve
lorrain a lancienne Emmental rape Frites g 1.m_ S Eond
ciboulette souda
Saint-Moré i Mousse au fruits Fruit de saison iy 22
. ; @ Saint-Morét Mimolette , Bolaie anchacolit
Fruit de saison Crepe au chocolat
Semoule au lait Brownies




